CS—S

PLAY & SPORT

A-Csys a décidé de mettre en application son expertise en matiere de sécurité industrielle pour
l'aménagement d'aires de jeux a destination des enfants. Nous proposons également une gamme de
produits destinée a l'industrie et adaptée a I'amélioration de la sécurité aux abords des écoles.

Nous utilisons des produits résistants ainsi que du matériel performant pour vous garantir un travail
minutieux, effectué dans les régles de l'art. Notez que vous pouvez faire appel a nous pour réaliser un
nouveau marquage ou pour rafraichir un ancien marquage.

o Tarifs compétitifs
e Taux de satisfaction des clients supérieur a 99%

A-Csys, c'est aussi ...

En plus du marquage au sol en intérieur et extérieur, nous proposons différents services de sécurité tels que :

e Protection contre les chocs (poteaux absorbeur d'énergie, rails de sécurité, ...)

e Protection contre les chutes (garde-corps, lignes de vie, ...)

e Panneaux de signalisation (certifiés CE), miroirs et autres accessoires de circulation
e Aménagements de quais (butoirs, cales, guide roues,...)

¢ Cloisons et barrieres

Pour plus d'informations, consultez notre site Internet : https://www.a-csys.be

Nous contacter Responsable projets
*,+32(0) 4 338 00 04 Julien TOUSSAINT
+32(0) 4 23443 22 0 +32(0)470 717574

X info@a-csys.be X< j.toussaint@a-csys.be

@ https://a-csys.be

HCswwws PREVENTION & INDUSTRIAL SAFETY

R +32(0) 4338 00 04 SECURE & CHARGE
) info@a-csys.be
& www._a-csys.be PLAY & SPORT
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Aires de jeux préfabriquées
thermocollées

Découvrez notre gamme
daires de jeux au sol

Issue de produits routiers belges aux propriétés
similaires a la norme P6 ATG Benor, notre gamme
naturellement anti-dérapante adaptée aux écoles se
veut I'une des plus résistantes du marché.

Chez A-Csys, nous mettons a profit notre expérience
pour vous accompagner dans la conception de votre
projet.

Ces jeux peuvent s'appliquer sur tarmac ou
d'autres supports endéans une bonne qualité de
ces derniers et du primaire d'accroche.

o Teintés dans la masse
(couleur permanente).
I Extrémement durables ' ‘

Garantie 3 ans

1 5410 fois plus résistant
que la peinture !

Ludique Educatif

Circuit

Parcours

ARRIVEE




Aire de jeux thermocollée

LUDIQUE

= Nl — B [

PLAY & SPORT

DIMENSIONS| POIDS o
en mm (LxI) THEME

Escargot Léo

DIMENSIONS
en mm (LxI) en Kg

POIDS

THEME

1 Marelle 8 cases 2000x500 2 Marelle
g Marelle8 cases 2500x600 | 36 | Marelle
3 Petite marelle 9 cases| 2500x600 6 Marelle
y CG;:\QSde marelle 9 40001000 153 B
5 cG;s:Sde marelle 8 4000x1000 142 Marelle
6 f;?:sdre]u”;gge”e 8 | 4277x1000| 11,9 | Marelle
7 cGarsagsde marelle 10 4000x1000 142 Marelle
g Crandemarelle0 | 40001250 | 14 | Marelle
9 Chebsndgatt o | 4000x1000| 5 | Marell
10 Srandemarelle10 | 3500x1550 | 97 | Marelle
11 Grande marelle triple| 3670x3180| 26,6 Marelle
12 Grande marelle 8 5150x2700 30,7 Marelle

cases chateau

13 75 caces 3750x3325 455 | Animaux
19y ?8‘2;‘!':5“0 @ 3000 331 | Animaux
15 g‘zgcsigse”e 20002000 87 | Animaux
16 S%Lgﬁsest"fses 4100x2300 82 | Animaux
17 Serpent 1 alphabet 5450x1950 11,1 Animaux
18 Serpent 1-20 cases 4400x2700 20,2 Animaux
19 Serpent 2 alphabet 5450x1212 11,1 Animaux
20 Serpent2-15 cases 3500x1200 7 Animaux
21 Chenille - 10 cases 3100x630 43 Animaux
22 DragondeAaz 10000x2360 | 32,5 Animaux
23 Dragon - 15 cases 4000x1090 7,5 Animaux
2y ,“jgﬁgggfn”'e 15000x1450 | 36,4 | Animaux
25 %ig!!&ig”mpa”te 25001765 43 | Animaux
26 Srande chenille 6000x630 81 | Animaux




Aire de jeux thermocollée Acs—s
LUDIQUE
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Aire de jeux thermocollée AcsS—s
LUDIQUE

49 50| 51 52 94 55 56
e’ 47.%8 45 s a2 41

.34 35 8¢l 37 3s P40
132 f 30 20 28 27 26 .:

17 18@20 2128 23 24:
16l 1514 Mg 40 o

.98 o7 188] 95 94&92 91

81 82 [g¥'84 85 86, 57 83 My %0

N 78-76 75,74 73 72w"

Jouer est une activité naturelle et spontanée dont 561 621 63 64@66 6768, 69 70
I'enfant a besoin pour se défouler pendant les moments 160 59 58’ 57 56”54 53 182 51....
de temps libre a I'école. Bz 43 45 46.48 49 50
Mettre en place des aménagements est donc essentiel 2038 37 36] 35 34 By 32 31
pour permettre a I'enfant d'exprimer sa créativité et de 21 22 P 25 B8] 27 126 Bp %0
créer une cohésion avec ses camarades. 9
20 10 18 il 16" 15 14 13127

‘1234.678910

DIMENSIONS | POIDS 2
n o) THENE

27 SSrpentEchelle 3500x4200 | 355 | Animaux
28 Jeu de fléchettes @ 3000 34,4 Cibles

29 Cible 5 points @ 3200 39 Cibles

30 Petits chevaux 1 4000x4000 | 32,1 dejsg:iété
31 Ppetits chevaux 2 40004000 | 139 | goeX s
32 E;?ieiuier serpent 64 3000%3000 | 43,5 deJSeéJ;été
33 ?gg”!:ggfrpe”t 3750x3750 | 674 | oo




Aire de jeux thermocollée ACcs—ws
LUDIQUE

LE TWISTER:
Utilisez la cible pour
connaitre la couleur,
la main ou le pied
qu'il faut jouer !

DIMENSIONS | POIDS 2
_“ en mm (Lx/) N Kg THEME

34 Danse avec moi 6700x6700 | 26,1 Danse
35 Papillon 500x290 0,8 Animaux
36 10Smileys @ 200 2,0 Smileys
37 Tétedesinge 500x450 1,1 Animaux
38 Fais comme moi 1200x3000 9,0 Danse
39 Echiquier 64 cases Jeux de
Noir & blanc ou bleu 3000x3000 43,5 I
&blanc société
Damier 100 cases
4O Noir & blanc ou bleu 30003000 | 43,5 Jeu>l<,d§
& blanc société

41 Twister 1800x1500 51 Danse




Aire de jeux thermocollée FresSses
LUDIQUE

DIMENSIONS | POIDS =
SN THEME

Saut Latéral T d! 5x2

4o SaClJoulsu?f;a 2100850 25 Parcours ys races d'ours (5x2 pas) 150%200 1,4 Parcours
43 |Fleurs 2300x1680 | 2,9 Parcours H6 | 10pas(5x2 couleurs) | 300x130 14 Parcours
YYgq | 20 Pastilles @ 100 1,2 Parcours Y7 |Boussole 6000x5700 31 Géographie
Yyb | 10 Pastilles @ 200 2 Parcours 48 | Boussole bleue 3600x3500 8,2 Géographie
YYc | 10 Pastilles @ 300 38 Parcours Y49 | Carte du monde 12600x7250 | 149,3 | Géographie
4yd | 10 pastilles @ 400 6,4 Parcours i

850 | Carte de Belgique 25001800 | 9,98 Géographie
YYe | 5 Pastilles @ 500 5,1 Parcours

51 | Carte d'Europe 7500x6100 | 125 Geéographie

AMERIQUE EUROPE

AFRIQUE  OCEANIE

ANTARCTIQUE




Aire de jeux thermocollée

EDUCATIF

= W —1 A= [

PLAY & SPORT

DIMENSIONS | POIDS s
€ mm (LXI) T

8§92 Horloge © 2500 24,2 Horloges
853 Alphabet rond @ 3500 8,9 Alphabet
54 Alphabet 3000x2300% | 9,1 Alphabet
55 Alphabet décalé 3250x2000* | 35,6 | Alphabet
56 jeu de syllabes 2000x1000 | 9,9 | Alphabet

*Dimensions non contractuelles : placement libre des pieces

SRR

La pédagogie et I'apprentissage
par le jeu offrent aux enfants la
possibilité de s'engager activement
et avec imagination avec les
personnes, les objets et
'environnement. Par le jeu, ils
peuvent organiser, construire,
manipuler, faire semblant, explorer,
enquéter, créer, interagir, imaginer,
négocier ou encore donner un sens a
leur monde. Le jeu favorise le
développement et, selon son
utilisation, peut également soutenir
un large éventail de compétences a
acquérir.

COMMENT CA S'APPLIQUE ?

.\
B sl

NETTOYER

PRECHAUFFER

APPLIQUER
LE PRIMAIRE

POSER

@ 200

sl N

CHAUFFER JOUER!




Aire de jeux thermocollée

EDUCATIF

= W —1 A= [

PLAY & SPORT

Les mathématiques font parties des matieres

scolaires dans lesquelles les enfants
rencontrent le plus de difficultés. Afin de
permettre une diminution de ces lacunes, nous
avons développé une gamme de jeux leur
permettant de se familiariser avec les chiffres
d'une maniere ludique a travers des activités
de multiplications, de divisions et d’association
de symboles/quantités.

DIMENSIONS POIDS 2
n en mm (Lx|) THENE

§7 Table de multiplications 5200x5000 43,7 Calculs

58 Fractions plantes 4300x3000 18,6 Calculs

§9 Cible a nombres @ 2100 17.3 Calculs
i At 4000x3300*

60 Jeu Arithmeétique h. chiffre : 300 mm 10,5 Caleuls

*Dimensions non contractuelles : placement libre des pieces

Idée de jeu

Nos jeux peuvent étre mixés entre eux. Dans
cette idée de jeu, deux équipes de 5 peuvent
s'affronter dans un jeu de précision en
lancant tour a tour un petit sac de sable.




Aire de jeux thermocollée

SPORTIF

= W —1 A= [

PLAY & SPORT

JEU

DIMENSIONS
en mm (LxI)

POIDS
en Kg

THEME

61 L2Dyrinthe rectangle | 7000x6000 | 153 [ Labyrinthe
62 jabyrinthe carré 3500x3500 | 3,6 | Labyrinthe
63 Labyrinthe rond @ 2000 17,8 | Labyrinthe
64 riiemorts 18000x9000 | 351 | Sport
65 Piste de course 19000x13000| 70,3 Sport
66 40x20m | 1007 | sport
67 [oteron 28x1sm | 676 | sport
68 [Terrainde 23,8x109m | 51 Sport
69 Ig{lrea)jpbgl(le 18x9m 28,1 Sport

L'activité physique favorise une croissance et un
développement sains. En bougeant, 'enfant maitrise de
plus en plus d’habiletés motrices et fait travailler ses
muscles. Il développe ainsi sa force, sa puissance et son
endurance. L'activité physique est une bonne occasion
pour I'enfant d’'améliorer sa coordination de méme
gue sa posture, son agilité et son équilibre. Enfin, elle
lui permet de se défouler pendant son temps libre s'il
en ressent le besoin. Cela vous permettra, en outre, de
pouvoir canaliser leur énergie débordante lors du
retour en classe.




Aire de jeux thermocollée Fross=s
(ﬁlCUITS ROUTIERS

Notre gamme de parcours routiers a été créée
dans une approche de sensibilisation au bon
comportement & adopter pour les futurs
conducteurs via une assimilation ludique des bases
du code de la route.

Grace a la qualité premium de nos produits et a
notre expérience dans les secteurs de l'industrie et
du marquage routier, nous pouvons vous conseiller
afin de réaliser un circuit sur mesure adapté a vos
besoins et a I'espace disponible sur votre aire de
jeux.

DIMENSIONS POIDS en o
en mm (LxI) Kg THEME

it circui i Code dela

70 Petit circuit routier 6£000%6000 43 romfa
71 Moyen circuit routier |13000x8000 | 80,8 E&i‘; dela
- teerit : Code de la

72 Grand circuit routier [12000x12000| 2067 Foute




Aire de jeux thermocollée
E\R(OURS SANTE

==

PLAY & SPORT

Devenez le créateur de votre circuit!

Vous souhaitez réaliser un circuit personnalisé dans votre cour de

récréation ?

Choisissez des jeux de notre catalogue et nous pourrons les associer
pour créer un circuit unique et ludique pour les enfants.

Exemple de circuit composé de différents jeux présents a la page 7.

Faites votre choix dans la gamme ci-dessous pour réaliser votre
propre circuit routier.

DIMENSIONS | POIDS =
en mm (LxI) THEME

1 30 Lignes blanches 1000x30 4,7 Personnalisé
2 30 Lignes blanches 1000x50 8,05 | Personnalisé
3 30 Lignes blanches 1000x100 16,10 | Personnalisé
q 25 Lignes blanches 1000x120 16,10 | Personnalisé
5 20 Lignes blanches 1000x150 16,10 | Personnalisé
6 10 Lignes blanches 1000x250 | 13,75 | Personnalisé
7 10 Lignes blanches 1000x300 16,10 | Personnalisé
8 5 lLignes blanches 1000x500 | 13,75 | Personnalisé
9 100 Carrés blancs 50x50 1,7 | Personnalisé
10 50 Carrés blancs 100x100 2,9 | Personnalisé
11 30 Carrésblancs 200x200 9,9 | Personnalisé
12 2 Maisons 700x1100 3,2 | Personnalisé
13 2 Buissons 600x300 1,2 Personnalisé
14 g)iz'?glnnf}aAL;??gssage 400 1 Personnalisé
15 ;1P3c;ianneau écolier 400 1 Personnalisé
16 ;ifﬁg?r%a_uig%s 400 1 Personnalisé
17 igjnneaux stop 400 2 Personnalisé
18 ﬁ]tP:rré?fjaxéjens @ 450 2 Personnalisé
19 ZBI;ggneaux velo @ 450 2 Personnalisé
20 gnﬁ%?]??%%égdune @ 450 2 Personnalisé
21 %1Paanneaux Parking 400 2 Personnalisé
22 2 Panneaux 400 2 Personnalisé

handicapé - CE14

12 3 4 5 6 7 8 9
||
10
N
1"
M BHE Toutes ces lignes et

B carrés sont disponibles
en couleur

H ﬁ 15 a 16 g
17 18 19

STOP =m A&

i+ P EN




Aire de jeux thermocollée
ERCOURS SANTE

L'importance de la psychomotricité
chez les enfants

Le développement psychomoteur s'effectue généralement entre
2 et 6 ans. Pour assurer un déploiement optimal de ses fonctions
psychomotrices, un enfant doit étre stimulé au quotidien.

La psychomotricité s'intéresse également a la socialisation de
I'enfant, la relation qu'il entretient avec les autres, sa fagon de
communiquer verbalement, sa gestuelle et son comportement.

Le travail de psychomotricité s'effectue a I'aide d'activités avec des
jeux de coordination, d'‘équilibre, d’expression corporelle, etc.

DIMENSIONS
en mm (LxI)

73 Jeusautenlongueur 3000x2300

7y Parcoursde santé 9800x5700 Parcours
école
75 Parcours de santé jungle Parcours

*Dimensions non contractuelles : placement libre des pieces

|

]

— AA\
DEPART m
74

e

ARRIVEE

Io:
191

Ces différents
modules peuvent
étre disposés comme
vous le souhaitez en
fonction de I'espace
disponible.

DEPART




Modules d'extérieur

Les modules d'extérieur sont des espaces de vie ludiques ou les enfants aiment se retrouver.
Les jeux permettent aux enfants :

* De créer des jeux, activités auxquels ils n'auraient pas pensé sans ces aménagements

+ De développer leurs fonctions motrices et leur procurer plus d’assurance dans leurs actions au
quotidien.

+ De développer les interactions sociales et d’'améliorer leurs rapports aux autres en partageant
les mémes activités et loisirs.

C'est aussi I'occasion de donner le got de I'exercice physique aux enfants avec toutes les possibilités
gu'offrent les structures de jeux : balangoires, structures de jeu sur ressort, toboggans, parcours, tours,
murs d'escalade, cabanes, cages de football, paniers et bien d'autres.

En résumé, les modules de jeux extérieurs sont une porte ouverte sur I'épanouissement et le
développement personnel et social des petits et des grands. Mais cela ne doit pas se faire au détriment
de la sécurité.

C'est pourquoi nous nous appuyons sur les normes européennes pour les jeux que Nous Proposons :

* La norme EN 1176-1
* Lanorme EN 1176-2
* Lanorme EN 1176-3
*Lanorme EN 1176-4
* Lanorme EN 1176-6
* Lanorme EN 1176-7

Nous pouvons également vous accompagner dans I'aménagement daires de jeux sécurisées : sol
(sable, souple...), panneau de signalisation, limitateur de vitesse aux abords des écoles, ...

La garantie de nos modules varie de 5 a 30 ans en fonction des matériaux dont ils sont composés.

Modules d ressort Toboggans Jeux de manipulation Modules sportifs Autres modules




Matériaux des modules de jeux

HPL

Nos modules de jeu, composés de panneaux en stratifié-compact (HPL) sont réalisés a base de
duromeére laminé a trés haute pression selon la norme ON EN 438 d type CGF, présentant une
protection supplémentaire hautement efficace contre les intempéries.

En comparaison aux autres matériaux couramment utilisés pour la conception de modules de jeu, le
HPL est facile a nettoyer, résistant aux chocs et rayons UV et présentant une longévité bien plus élevée.

L'ensemble des fournisseurs de ce matériau sont certifiés conformes aux normes ISO 9001 et ISO
14001.

Acier inoxydable

Les poteaux porteur de nos modules de jeu sont composés d'acier inoxydable d'une épaisseur de 4
mm. L'ensemble des fixations est assuré par une liaison métal / métal, évitant ainsi tout desserrage.

Ce poteau, associé a des panneaux couleur en stratifié compact (HPL), a une résistance et une stabilité
exceptionnelle.

Pour nos différents fournisseurs, la qualité est extrémement importante. ISO/TS 16949, 1SO-9001:2000,
U-Zeichen, Certificats B et la Gestion de la Qualité Totale (GQT) garantissent un degré de qualité élevé.




Modules de jeux ACsS—s

Modules a ressort

Ces équipements extérieurs sont
congus pour offrir défis et plaisir aux
enfants. Ils stimulent leur intérét a
développer leurs capacités physiques,
mentales et relationnelles par les
formes et les couleurs.

Les jeux d'extérieur sont de fabuleux
vecteurs de découverte pour les
enfants. Acquérir des modules, cest
bien plus qu'investir dans des aires de
jeux. Vous mettez en place un concept
de jeux unique a l'aide de produits
innovants de trés haute qualité.
HAUTEUR 1 -~
EEEEERTTER o 06
1 Rosedesvents 2-8ans | 0,75m|10,00m? :
07

9 Otaries 2-8ans | 0,59 m| 10,00m2

3 Ressort 2 places 2-8ans | 0,88 m| 800m2 15 - 22

4 Module cheval 2-8ans | 0,60m| 7,00m?

8 Quatuor 2-8ans | 0,88 m|10,00 m? . .

6 Cibles 2-8ans | 0,87 m|11,00 m?

D'autres modules a ressort aux nombreuses variantes
de couleur sont également disponibles sur demande.




Modules de jeux ACsS—s

Modules d'équilibre

HAUTEUR

7  Parcours carré 2-8ans 0,6 m | 22,00 m2
Parcours avec pont :
8 .t cordes 2-8ans | 0,6m | 22,00m?
9 Parcourscarré 2-8ans | 2,04 m| 30,00 m2 22
Parcours équilibre
10 2 tours 3-10ans | 0,58 m| 26,00 m?
Parcours équilibre
1" 3%urs 3-10ans | 0,58 m| 44,00 m?
Parcours avec mur Planchers &
12 dlescalade 3 - 12 ans 2,03 m 21,00 rﬂ2 marches
Parcours équilibre .
1B JGours 3-10ans | 1,24 m| 64,00 m?

D'autres parcours d'équilibre sont disponibles sur
demande.




Modules de jeux

Structures

==

PLAY & SPORT

HAUTEUR
DE CHUTE SURFACE

14 Structure Baby 1-6ans | 1,00m| 28,00 m?

15 Structure K'hute 1-6ans | 1,00 m| 23,00 m2

46 Toboggan classique | 2-12ans | 1,39 m| 19,00 m2

g8 q

17 Toboggan passerelle | 2-8ans | 1,19 m| 20,00 m2

18 JoPogganpontde | 315405 | 1,39 m| 34,00 m?

19 Structure Titan 4-14ans | 2,25m| 61,00 m2
Structure a

20 drapeaix 2-10ans | 1,47 m| 31,00 m2
structure 4 4-14ans | 1,67m |159,00 m?
toboggans

D'autres structures sont disponibles sur demande.

06

Planchers &
marches




Modules de jeux

Jeux de manipulation

==

PLAY & SPORT

_/_‘_——-—__‘-—-_
LABIL e R
(™ LE RINTHE

/’—MTRPIE?\

4 ALICHE BT CEIT GAGKT i1

QYN
@

NOMBRE
TAILLE DE
JOUEURS

22 La-bille-rinthe 62 x 67 cm 1
23 Morpion 62x67cm | 2
24 wvemory 62 X 67 cm 2
25 4jeuxent 194x87cm| 5
26 Boulier 72 x85cm 1

D'autres jeux de manipulation sont disponibles sur
demande.




Modules de jeux ACsS—s

Autres modules

HAUTEUR S

L'objectif d'A-csys est de
27 Téléphérlque 6-14 ans 0,30 m 1,50m?2 pouvoir proposer 'ensemble
des produits afin de créer la
28 Carousel 2-10ans 1,00 m | 24,00m?2 cour de récréation de vos
réves avec des  jeux
29 Maisonnette 2-10ans | 0,60m |[18,00m2 soigneusement sélectionnés.
30 Balancoire horizontale | 2-12ans | 1,00 m |26,00m?2 Nous souhaitons nous inscrire
dans une relation a long
31 Balancoire classique 1-10ans | 1,30 m |32,00m? terme et proposer un
, accompagnement, de l'idée a
32 hMourEzccl)ﬁ'?aglalade / 1,39 m | 19,00m?2 la réalisation du projet.
33 Mur d'escalade vertical / 2,01 m | 3,00m?2

D'autres modules sont également disponibles sur demande.




Matériaux des modules sportifs

Acier

La longévité et la qualité d'un équipement résident dans la sélection tres stricte des aciers et des
caractéristiques dimensionnelles des tubes utilisés.

Pour les terrains multisports, nous utilisons des tubes aciers aux épaisseurs significatives permettant
d'installer des filets pare-ballons jusqu'a 6 metres de hauteur sans jambe de renfort.

Les tubes sont soumis a un traitement anti-corrosion via le processus de galvanisation a chaud.
Ce traitement est conforme aux normes NF EN ISO 1461 et NF EN ISO 14713.

Aprés galvanisation, la structure métallique subit un microbillage (projection a forte pression de
particules non contaminantes type billes de verre) permettant d'obtenir une surface trés rugueuse avec
application du traitement de finition. Les pieces sont ensuite thermolaquées avec une peinture de type
poudre Epoxy, lui conférant une accroche exceptionnelle. L'épaisseur atteinte est d'environ 100
microns offrant ainsi une trés bonne résistance aux chocs et a la corrosion, une bonne dureté de
surface et tenue des couleurs.

Visserie

La visserie utilisée pour nos modules sportifs sont réalisées en
acier inoxydable. Elles sont uniformisées afin de permettre une
simplification du montage et donc une installation plus rapide
de vos modules.

De plus, nous utilisons un systeme d'assemblage anti
vandalisme, de type mécanique : empreinte Torx avec téton
inviolabilité.




Modules de jeux

Modules sportifs

[ W ] —{ B | —

PLAY & SPORT

35 Filet de volleyball 10,73m | 2,50 m /
36 Agora 13m 305m| 9m
87 Butdefootballavec | 557 m | 206m| 0,79m
38 Panier de basket / 3,75m /
s mEmET | o [sen] v
40 But de football 3m 375m| 1m

1013

Nos aménagements sportifs sont

composés d'acier galvanisé et donc a
I'épreuve de la corrosion.

Pour faire face aux impacts des ballons
et a l'usage intensif, les tubes en acier
sont emboités dans les cadres puis
soudés.

D'autres modules sportifs sont également disponibles

sur demande.




Street Workout

Le street workout, qu'est-ce que c'est ?

Le street workout consiste en une série d'ateliers bien spécifiques permettant d'effectuer des
exercices définis en fonction de la partie du corps que l'on souhaite entrainer. On y retrouve le
plus souvent des barres de traction, des barres de dips, des échelles ou encore des anneaux.

Bien souvent, les terrains de street workout se situent dans les centres villes ou a des localités
ciblées dans certaines commune (le long d'un parcours Vita par exemple).

AT
. V. . . "




Street Workout Acs—ws

Le street workout est tres
bénéfique pour la santé.
Grace aux exercices de
gainage, il permet wune
bonne protection de la
colonne vertébrale.

Il présente également tous
les autres avantages d'un
sport complet, pour ne
citer que la régulation
sanguine, la souplesse des
muscles et la tonification
des os.

Le street-workout étant
aussi un loisir ou un hobby,
il est connu pour prévenir
le stress et la dépression.
Par ailleurs, sa pratique
convient bien aux
personnes qui souhaitent
accumuler de la masse
musculaire ou  surveiller
leur ligne.

HAUTEUR

4 Table abdominale 1,30 m 22,00 m2
Double paires

2  Janneaux 1,40m 29,00 m?

3 Double barres fixes 1,43m  [15,00 m?

4 Module de parcours 1,74m  |36,00 m?

D'autres modules .de street workout et des variantes de couleur sont
également disponibles sur demande.
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PLAY & SPORT

Besoin d'informations complémentaires ?
Je me tiens a votre disposition pour répondre a vos questions
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Contacter A-Csys

. +32(0) 4338 00 04
+32(0) 42344322
&} info@a-csys.be

@ https://a-csys.be
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Responsable projets

Julien TOUSSAINT
0+32(0)470717574
e +32(0) 4338 00 04

0 j.toussaint@a-csys.be
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Y +32(0) 4 338 00 04
&) infof@a-csys.be
& www.a-csys.be

PREVENTION & INDUSTRIAL SAFETY

SECURE & CHARGE

PLAY & SPORT
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